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... nicht das Passende gefunden?

Schaut doch mal bei unseren OBA Kollegen rein!

Lebenshilfe Kempten: Fr. Aamoum (0831/5911063) offene.hilfen@lebenshilfe-kempten.de

Lebenshilfe Sonthofen: Fr. ElsdRer (08321/60959014) alexandra.elsdsser@lebenshilfe-sonthofen.de
Dominikus-Ringeisen-Werk Kempten: Fr. Miller-Nyland (0831/697184-46) carolin.mueller-nyland@drw.de
Regens Wagner Kempten: Fr. Schneider (0831/69735860) ursula.schneider@regens-wagner.de

Caritas Kempten: Fr. Borner (0831/96088017) alexandra.borner@caritas-kempten.de

Brunch am Centrum

Am Sonntag den 18.10. & Sonntag den 08.11. sowie Sonntag den 13.12. veranstalten wir
gemeinsam einen Brunch im Multiraum am Centrum. Um 9:00 Uhr geht’s los, wir richten
gemeinsam ein kleines Buffet her und starten den Tag zusammen mit einem ausgiebigen
Frihstick. Wer schon mal da war wei8, warum man kommen sollte © Gegen 12:00 Uhr sind

wir fertig!

Kosten: 12 €

Pizza & Film Abend

Am Freitag den 16.10., Freitag den 06.11. und Samstag den 19.12. findet im Centrum Viva
wieder unser Filmabend statt. Gemeinsam suchen wir einen Film aus und bestellen Pizza!
Los geht’s im Multiraum ab 17:30 Uhr.

Der Filmabend ist gegen 20:30 Uhr zu Ende. Bitte bestellt den Fahrdienst nicht friher!

Kosten: 8 €



Bastelabend fiir Madels

Lasst uns in geselliger Madels Runde was kleines Basteln. Dabei soll viel Platz zum
miteinander Plaudern und austauschen sein. In gemiitlicher Atmosphare lassen wir unserer
Kreativitat freien Lauf.

Das Ganze findet am 20.11 am Centrum Viva, im Multiraum ab 16:30 Uhr statt. Der Abend

endet um 19:00 Uhr.

Kosten: 10 €

Madels Filmabend

Am 18.12. laden wir im Centrum Viva zu einem gemitlichem Madels-Weihnachtsfilmeabend
im Multiraum ab 17:30 Uhr ein. Es wird wieder was zu essen geben und das ein oder andere
weihnachtliche Geback. Zusammen stimmen wir uns mit einem gemitlichen Film auf
Weihnachten ein.

Der Abend endet gegen 20:30 Uhr. Bitte bestellt den Fahrdienst nicht friiher!

Kosten: 8 €

Offenes Café — Begegnung und Zeichnen

Kommt am Freitag nach der Arbeit vorbei und startet mit uns und leckerem Kuchen ins

An

Wochenende! &
Tage: 09.10.; 23.10.; 06.11.; 27.11.; 11.12.

Geodffnet von 12:30 — 16:30 Uhr

Keine Vorkenntnisse nétig, Material zum Zeichnen und Malen vorhanden.
Kosten: 5 € fur Kaffee und Kuchen

Materialien und Ubungsbégen einmalig 10 € (Wenn ihr aktiv mitmachen wollt)



Zockerabend und Essen bestellen

Am Freitag den 02.10., Freitag den 11.12. treffen wir uns abends um 17:30 Uhr im
Multiraum des Zentrums und zocken an der Switch 2, oder der PS5. Ende ist gegen 20:30
Uhr.

Neugierige und Interessierte kdnnen auch Virtual Reality ausprobieren.

Kosten: 8 €

Zocken im Kino Memmingen

Am Samstag, den 28.11., verlegen wir den Zockerabend nicht nur auf einen anderen
Wochentag, sondern gleich ins Kino Memmingen, wo wir auf der groRen Kinoleinwand
Switch und PS5 spielen konnen. Der Kinosaal ist von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr gemietet.

Wir treffen uns um 9:00 Uhr am Zentrum und kommen gegen 15:30 Uhr wieder zurick.
Mindestens 8 Anmeldungen

Kosten: 30 € (Plus Snacks und Getranke)

*Preis wird bei mehr als 8 Anmeldungen giinstiger

Lasertag im Code Red (Kempten)

Wir suchen dich fiir eine Schlacht mit Laserpistolen. Man kann dort auch eine Pizza essen.
Lass uns zwei Gruppen bilden, um gegeneinander anzutreten. Ein spannendes Teamspiel
erwartet dich am:

Tag: 31.10.
Treffpunkt: 14:00 Uhr am Centrum Viva
Wir kommen ca. um 18:30 Uhr wieder zuriick ans Zentrum.

Kosten: 30 € (+Geld fur Essen und Getranke)



Ausflug auf das Tollwood Festival in Miinchen

Am Sonntag, den 29.11. fahren wir gemeinsam nach Miinchen und verbringen den ersten
Advent auf dem Tollwood Festival in Miinchen. Hier kbnnen wir schlemmen, bummeln und
vielleicht das eine oder andere Weihnachtsgeschenk einkaufen.

Wir treffen uns um 11:00 Uhr am Centrum Viva. Zurick ans Zentrum kommen wir um 21:00
Uhr.

Kosten: 10,00 € (+ Geld fiir Essen und etwaige Geschenke)

Ausflug in die Therme Bad Woérishofen

Eintauchen, entspannen, genieRen — ein Tag voller Warme und Wohlgefiihl ©

Am Sonntag, den 01.11., und Sonntag, den 20.12., fahren wir gemeinsam in die Therme
nach Bad Worishofen.

Los geht’s am Centrum Viva um 8:00 Uhr, zurlick in Kempten sind wir gegen 17:00 Uhr.

Kosten: ca. 45 € (+ Geld flirs Mittagessen)



Anmeldung Q4 26

Bitte die Anmeldung schnellstmoglich zurtck an die

Mobile Hilfe
Immenstadter Str. 27

87435 Kempten

Name:

Telefon/Mail: (falls unbekannt)

Ich nehme an folgenden Veranstaltungen teil:

Filmabend Lasertag
Oktober [J November [] Oktober []

Dezember [ Midels Basteln

Zockerabend

November []

Oktober [] Dezember [] Zocken im Kino

Brunch November []

Oktober [J November [

Tollwood
Dezember [

November []
Café

Madels Filmabend

09.10. O 23.10.
06.11. 0 27.11. O Dezember L[]
11.12. O
Therme

November [ Dezember []




