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Allgäuer Benefizlauf - Körperbehinderte Allgäu -
Kempten und Dietmannsried ca. 40km

03:17 46,8 km 14,2 km/h 270 m 270 m
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1. Am Startpunkt in Richtung Osten
für 17 m – gesamt 17 m

2. An der Gabelung links rechts halten und Residenzplatz folgen.
für 14 m – gesamt 31 m

3. An der Gabelung links halten und Residenzplatz folgen.
für 82 m – gesamt 113 m

4. An der Gabelung links rechts halten auf Pfeilergraben.
für 110 m – gesamt 223 m

6. Links auf Mauergässele.
für 4 m – gesamt 310 m

7. Rechts auf Singletrail (S0).
für 78 m – gesamt 388 m

8. Links und Fahrradweg folgen.
für 11 m – gesamt 400 m

9. Links und Fahrradweg folgen.
für 223 m – gesamt 624 m

10. Leicht rechts auf Weidacher Weg.
für 916 m – gesamt 1,54 km

11. An der Gabelung links rechts halten und Weidacher Weg folgen.
für 212 m – gesamt 1,75 km

12. An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
für 584 m – gesamt 2,34 km

13. Rechts und Weg folgen.
für 64 m – gesamt 2,40 km

14. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 1,94 km – gesamt 4,34 km

15. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 8 m – gesamt 4,35 km

16. Rechts und Weg folgen.
für 749 m – gesamt 5,10 km

17. Leicht rechts und Weg folgen.
für 2,60 km – gesamt 7,71 km

18. Scharf links und Nebenstraße folgen.
für 80 m – gesamt 7,79 km



19. Links und Fahrradweg folgen.
für 369 m – gesamt 8,16 km

20. An der Gabelung links halten und Fahrradweg folgen.
für 804 m – gesamt 8,97 km

21. Leicht links und Fahrradweg folgen.
für 190 m – gesamt 9,16 km

22. Leicht rechts auf Hirschdorfer Straße, OA 24.
für 428 m – gesamt 9,59 km

23. Rechts auf Winklerstraße.
für 355 m – gesamt 9,94 km

24. Links und Winklerstraße folgen.
für 260 m – gesamt 10,2 km

25. An der Gabelung links rechts halten auf Fahrradweg.
für 622 m – gesamt 10,8 km

26. Links und Fahrradweg folgen.
für 3 m – gesamt 10,8 km

27. Geradeaus und Straße folgen.
für 927 m – gesamt 11,8 km

28. Links und Weg folgen.
für 1,65 km – gesamt 13,4 km

29. Rechts und Fahrradweg folgen.
für 100 m – gesamt 13,5 km

30. Scharf rechts und Fahrradweg folgen.
für 788 m – gesamt 14,3 km

31. Rechts und Fahrradweg folgen.
für 212 m – gesamt 14,5 km

32. Rechts und Straße folgen.
für 548 m – gesamt 15,1 km

33. An der Gabelung links halten auf Hauptstraße.
für 154 m – gesamt 15,2 km

34. An der Gabelung links halten und Hauptstraße folgen.
für 157 m – gesamt 15,4 km

35. Links und Hauptstraße folgen.
für 249 m – gesamt 15,6 km


