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Allgäuer Benefizlauf - Körperbehinderte Allgäu -
Kempten und Haldenwang

 02:50  39,2 km  13,8 km/h  400 m  400 m
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 1. Am Startpunkt in Richtung Norden
für 32 m – gesamt 32 m

 2. Geradeaus auf Pfeilergraben.
für 48 m – gesamt 80 m

 3. Rechts und Pfeilergraben folgen.
für 110 m – gesamt 190 m

 5. An der Kreuzung auf Radfernweg Scharf links abbiegen.
für 241 m – gesamt 592 m

 6. Geradeaus auf Weidacher Weg.
für 280 m – gesamt 873 m

 7. An der Kreuzung Leicht rechts und Weidacher Weg folgen.
für 848 m – gesamt 1,72 km

 8. Geradeaus auf Singletrail (S1).
für 319 m – gesamt 2,04 km

 9. Rechts und Singletrail (S1) folgen.
für 266 m – gesamt 2,31 km

 10. Rechts und Singletrail (S0) folgen.
für 649 m – gesamt 2,96 km

 11. Rechts und Singletrail (S0) folgen.
für 1,36 km – gesamt 4,31 km

 12. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 1,29 km – gesamt 5,60 km

 13. Geradeaus und Singletrail (S0) folgen.
für 2,08 km – gesamt 7,69 km

 14. Links und Nebenstraße folgen.
für 80 m – gesamt 7,77 km

 15. Scharf links und Radfernweg folgen.
für 369 m – gesamt 8,14 km

 16. Rechts auf Mühlweg.
für 277 m – gesamt 8,42 km

 17. Links auf Straße.
für 404 m – gesamt 8,82 km

 18. Links auf Mühlweg.
für 711 m – gesamt 9,53 km

 19. Geradeaus auf Radfernweg.
für 421 m – gesamt 9,95 km

 20. An der Kreuzung auf Laubener Straße Geradeaus abbiegen.
für 363 m – gesamt 10,3 km
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 21. Rechts auf Radfernweg.
für 281 m – gesamt 10,6 km

 22. Turn around auf Kemptener Straße, OA 19.
für 43 m – gesamt 10,6 km

 23. An der Kreuzung auf Grundweg Rechts abbiegen.
für 110 m – gesamt 10,8 km

 24. An der Gabelung links rechts halten und Grundweg folgen.
für 666 m – gesamt 11,4 km

 25. Links auf Grund.
für 124 m – gesamt 11,5 km

 26. Geradeaus auf Straße.
für 1,45 km – gesamt 13,0 km

 27. Links und Weg folgen.
für 342 m – gesamt 13,3 km

 28. Rechts und Weg folgen.
für 890 m – gesamt 14,2 km

 29. Rechts und Fahrradweg folgen.
für 1,51 km – gesamt 15,7 km

 30. Geradeaus auf Wengener Straße.
für 52 m – gesamt 15,8 km

 31. Links auf Schafgasse.
für 218 m – gesamt 16,0 km

 32. Rechts und Schafgasse folgen.
für 108 m – gesamt 16,1 km

 33. Links auf Schulstraße.
für 211 m – gesamt 16,3 km

 34. An der Kreuzung auf Radfernweg Leicht links abbiegen.
für 1,23 km – gesamt 17,6 km

 35. An der Gabelung links rechts halten auf Haldenwanger Straße, OA 12.
für 60 m – gesamt 17,6 km

 36. Rechts auf Seebach.
für 658 m – gesamt 18,3 km

 37. Geradeaus auf Nebenstraße.
für 32 m – gesamt 18,3 km

 38. An der Gabelung links halten und Straße folgen.
für 710 m – gesamt 19,0 km

 39. Geradeaus auf Staig.
für 848 m – gesamt 19,9 km
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 40. Links und Staig folgen.
für 1,75 km – gesamt 21,6 km

 41. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 338 m – gesamt 22,0 km

 42. Rechts und Weg folgen.
für 167 m – gesamt 22,1 km

 43. Geradeaus auf Kindberg.
für 654 m – gesamt 22,8 km

 44. An der Gabelung links halten und Kindberg folgen.
für 443 m – gesamt 23,2 km

 45. Links auf Hinterkindberg.
für 107 m – gesamt 23,3 km

 46. An der Gabelung links rechts halten und Hinterkindberg folgen.
für 631 m – gesamt 24,0 km

 47. Geradeaus auf Alpenstraße.
für 124 m – gesamt 24,1 km

 48. Links auf Radfernweg.
für 1,62 km – gesamt 25,7 km

 49. Links auf Am Prinzenbuckel.
für 393 m – gesamt 26,1 km

 50. Links und Am Prinzenbuckel folgen.
für 79 m – gesamt 26,2 km

 51. Geradeaus auf Weg.
für 80 m – gesamt 26,3 km

 52. Rechts auf An der Gasse.
für 380 m – gesamt 26,7 km

 53. Rechts auf Fleschützer Straße.
für 113 m – gesamt 26,8 km

 54. Links auf Wagegger Straße.
für 155 m – gesamt 26,9 km

 55. Rechts auf Klosterweg.
für 39 m – gesamt 27,0 km

 56. Rechts auf Weg.
für 26 m – gesamt 27,0 km

 57. Turn around und Weg folgen.
für 26 m – gesamt 27,0 km

 58. Links auf Klosterweg.
für 44 m – gesamt 27,1 km
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 59. Geradeaus auf Leonhardstraße.
für 126 m – gesamt 27,2 km

 60. Links und Leonhardstraße folgen.
für 189 m – gesamt 27,4 km

 61. Geradeaus auf Fleschützer Straße.
für 1,23 km – gesamt 28,6 km

 62. Rechts auf Fleschützen.
für 66 m – gesamt 28,7 km

 63. An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
für 1,12 km – gesamt 29,8 km

 64. Leicht rechts und Weg folgen.
für 475 m – gesamt 30,3 km

 65. Geradeaus auf Priors.
für 422 m – gesamt 30,7 km

 66. Geradeaus auf Straße.
für 946 m – gesamt 31,6 km

 67. Rechts und Straße folgen.
für 2,05 km – gesamt 33,7 km

 68. Geradeaus auf Leupratsried.
für 127 m – gesamt 33,8 km

 69. An der Gabelung links halten und Leupratsried folgen.
für 103 m – gesamt 33,9 km

 70. Rechts auf Schmid-von-Leubas-Straße.
für 188 m – gesamt 34,1 km

 71. Links auf Fahrradweg.
für 94 m – gesamt 34,2 km

 72. Geradeaus auf Wiggenhöhe.
für 120 m – gesamt 34,3 km

 73. Links auf Feldweg.
für 90 m – gesamt 34,4 km

 74. Rechts und Feldweg folgen.
für 101 m – gesamt 34,5 km

 75. An der Kreuzung auf Fahrradweg Links abbiegen.
für 1,30 km – gesamt 35,8 km

 76. Links und Fahrradweg folgen.
für 708 m – gesamt 36,5 km

 77. An der Kreuzung Leicht links und Fahrradweg folgen.
für 1,57 km – gesamt 38,1 km
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 78. An der Gabelung links rechts halten und Fahrradweg folgen.
für 308 m – gesamt 38,4 km

 79. An der Gabelung links rechts halten und Fahrradweg folgen.
für 63 m – gesamt 38,5 km

 80. Rechts und Fahrradweg folgen.
für 61 m – gesamt 38,5 km

 81. Geradeaus auf Jahnweg.
für 229 m – gesamt 38,8 km

 82. An der Kreuzung auf Illersteg Geradeaus abbiegen.
für 123 m – gesamt 38,9 km

 83. An der Kreuzung auf Pfeilergraben Leicht rechts abbiegen.
für 148 m – gesamt 39,0 km
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