Leben mit Epilepsie (MOSES)
26. April—28. April 2024

Freitag, 17:00 - Sonntag, 15:00

Kempten

Eine umfassende Schulung, mit
dem Neurologen Dr. Molitor
(ehemaliger Chefarzt Juliusspital
Wirzburg) und der Sozialpadago-
gin B. Eberle (Epilepsieberatung
Kempten) als Trainer*innen .

Die Krankheit Epilepsie ist schon seit Jahrhunder-
ten bekannt und trotzdem gehort sie immer noch
zu den ,,unbekannten Krankheiten”. Oft mochten
Betroffene mehr wissen Uber ihre Anfélle, tber
Diagnostik und Therapie, mogliche Begleiter-
scheinungen oder psychischen und sozialen Fol-
gen. Es geht um die Annahme der Herausforde-
rungen, die die Krankheit mit sich bringt und um
die aktive Suche nach Lebensformen, die mog-
lichst viel Freiheit zulassen.

Die Kosten werden auf Antrag fast immer von
den Krankenkassen Gbernommen. Wir unterstiit-
zen Sie bei der Antragstellung.

Anmeldungen sofort moglich

Epilepsieberatung
Schwaben-Allgau

fir Betroffene, Angehorige sowie Arbeitge-
ber*innen und Mitarbeiter*innen von Einrich-
tungen
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Ulrike Titze, SPZ- Klinikum
Bismarckstr. 23;

87700 Memmingen
epilepsieberatung@klinikum-

Barbara Eberle

Immenstadter Str. 27
87435 Kempten
b.eberle @kb-allgaeu.de

memmingen.de Tel: 0831/51239 181

Tel: 08331/70 26 00

Sozialpddiatrisches Zentrum

Kiinik fir KORPERBEHINDERTE

E Kinderheilkunde und Jugendmedizin mitinander leben - fireinander da sen A | |géU

www.kb-allgaeu.de

www.epilepsieberatung-bayern.de
Spendenkonto: Verein flir Korperbehinderte Allgau

Sparkasse Allgau
IBAN: DE59 7335 0000 0310 0001 61; BIC: BYLADEM1AL
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Epilepsieberatung
Schwaben-Allgau
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Veranstaltungen
Erstes Halbjahr 2024
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Epitreff Allgau

ftir Betroffene und Angehérige—
abwechselnd in Kempten und Memmingen.
Der Epitreff ist eine gute Gelegenheit in Kontakt zu

kommen mit anderen Menschen, die an Epilepsie er-

krankt sind und ihren Angehérigen. Im Vordergrund
steht der Austausch und die Themen, die lhnen am
Herzen liegen.

Epitreff in Kempten

Allgau Art Hotel, AlpenstraRe 9
Mittwoch, 17.1. 17:00-19:00
Treffpunkt in MM am Gleis 1 um 15:45

Cafétreff in Memmingen
Brommler, Buxacher Straf3e 16
Mittwoch, 28.2. 14:30-16:30
Mitfahrgelegenheit ab Kempten um 13:30

Epitreff in Kempten

Allgau Art Hotel, AlpenstraRe 9
Mittwoch, 20.3. von 17:00-19:00
Treffpunkt in MM am Gleis 1 um 15:45

Arztvortrag in Memmingen
Epilepsie Grundlagen und erste Hilfe
Thomas Ulmer

Brommler, Buxacher StraRRe 16
Mittwoch, 17.4. 14:30-16:30
Mitfahrgelegenheit ab Kempten um 13:30

Epitreff Allgau Ausflug
Mittwoch, 17.7. 14:00-17:30
Mitfahrgelegenheit ab Kempten um 13:30

Workshops

Teilnahme kostenlos
Ort: Immenstadter Str. 27, Kempten

Harmonisierung der Lebensenergie
durch ,,Stromen*“ fiir eine gute Selbstfiirsorge und
um schwierige Zeiten besser zu bewadltigen.
Referentin: Marita Nett

Mittwoch, 13.3. 9:00-11:00

Treffpunkt in MM am Gleis 1 um 7:45

Akupressur

Sanfter Weg der Selbstbehandlung zur Stabilisie-
rung der Gesundheit.

Referent: Markus Stegh Heilpraktiker

Mittwoch, 15.5. 17:00-19:00

Treffpunkt in MM am Gleis 1 um 15:45

Sommerausflug Schwaben

ca. 9:00-17:00 Uhr

Samstag, 8.6.

Dieses Jahr nach Augsburg mit einer span-
nenden Stadtfihrung!

Elterntreff Epilepsie

fiir Eltern von kleinen und erwachsenen Kin-
dern. Austausch, Kennenlernen, Informationen

Elterntreff in Kempten
Immenstadter Str. 27
Montag, 5.2.  9:00-11:00

Maiausflug an die Rottach/Ke
Treffpunkt an der JUFA, StadtbadstrBe 5
Dienstag, 14.5. 9:00-11:30

Vorankiindigung: Tag der Epilepsie

Arztvortrage, SPZ Memmingen
7.10. 17:00 -19:30

Online Vortragsreihe der
bayerischen Epilepsieberatungsstellen
Sie bendtigen ein Handy oder PC mit In-
ternet Anschluss.

Bei Interesse bitte melden.

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Bitte mit Anmeldung—

Fiir eine bessere Planung

Newsletter mit Einladungen zu den Veranstal-
tungen: Lassen Sie sich eintragen

Beratungsgesprache
nach Terminvereinbarung



