Jede Woche mache
ich hier kleine, wichtige  Schritte laufen. Mein Kopf ist besser.
Fortschritte.” Sehr viele Erfolge. Es war fiir mich

... eine der besten
Reha-MaBnahmen, um
die Alltagstauglichkeit
wieder zu erlangen.”
Regine P

Die Villa Viva ist eine Rehabilitations- und Nachsorgeeinrich-
tung fir Menschen, die einen Schlaganfall oder eine andere
Hirnschadigung erlitten haben. Unser Sitz ist Kempten.

Wir unterstitzen Betroffene und Angehdrige im gesamten
Allgau.

Unser Auftrag ist es, lhnen zu helfen, wieder in ein még-
lichst selbstbestimmtes Leben zuriickzufinden.

Rund 20 KlientenInnen im Allgau kdnnen durch den Mobilen
Dienst zu Hause versorgt werden, 13 Klientenlnnen werden
in der Tagesstatte in Kempten geférdert.

Auf der Basis jahrelanger Erfahrung stimmen die Mitarbeiter-

Innen die MaRnahmen individuell gemaR der Moglichkeiten,
Bedirfnisse und Ziele der einzelnen Klientinnen ab. Wichtig
ist uns dabei die Orientierung am Alltag der Betroffenen.
Fachkrafte der Sozial- und Heilpddagogik helfen dabei,
wieder aktiv und selbstbestimmt am Leben mit Familie

und Freunden und am offentlichen Leben teilzunehmen.

Ich kann wieder stehen, ein paar

Gabi Erdinger ein groBes Gliick, dass ich hierher
gekommen bin.”
Martha Jager
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Das sind wir:
Astrid Lindgren Schule

Privates Forderzentrum mit dem Forderschwerpunkt
kérperliche und motorische Entwicklung
Heilpddagogische Tagesstdtte | Therapie

® Kurzzeitpflege I Internat

m Villa Viva | Tagesstatte und Mobiler Dienst
fir Menschen mit Schadel-Hirnverletzungen

= Wohnen in betreuten Wohngruppen

m Integrative Kindertagesstatte Schwalbennest

= Mobile Hilfe | Ambulant Betreutes Wohnen

m Beratung | Fachdienste
TherapieCentrum Viva

Physiotherapie | Ergotherapie I Logopddie

= Jentrale Verwaltung

Immenstadter Strale 27
87435 Kempten (Allgau)
Tel.: 0831 ] 51239-0
Fax: 0831 51239-999
info@kb-allgaeu.de

Villa Viva

Spendenkonto:

Sparkasse Allgéu

IBAN: DE59 7335 0000 0310 0001 61

BYLADEM1ALG

Neurologische Reha und Nachsorge

Immenstddter Strale 29
87435 Kempten (Allgéu)
Tel.: 0831]51239-220
Fax: 0831 | 51239-722
villa.viva@kb-allgaeu.de

www.villaviva.de
E1 Kérperbehinderte Allgau

gefordert durch

BEzIRK
SCHWABEN

und

Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Soziales,
Familie und Integration
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Als Frau Miiller eines Morgens aufwachte, lag ihr Mann
hilflos auf dem Kiichenboden. Er hatte einen Schlaganfall
erlitten. Trotz schneller notarztlicher Hilfe ist er seither
halbseitig gelahmt. Nach der intensivmedizinischen
Versorgung und einem Aufenthalt in einer Rehaklinik
geht es fur Herrn Miiller nun darum, den Alltag neu zu
erlernen. Seit drei Monaten kommen hierfir ein Physio-
und ein Ergotherapeut des Mobilen Dienstes der Villa Viva
mehrfach wachentlich zu Millers ins Haus, so dass es ihm
nun gelingt, alleine aufzustehen und ins Bad zu kommen.
Seine Frau hat durch Anleitung der Therapeuten gelernt,
wie sie ihrem Mann im Alltag einfache Hilfestellungen
geben kann. Beiden gelingt es dank der Gesprache mit
den Beratungskraften,
gemeinsam das Schicksal
1u verarbeiten, neue
Plane zu schmieden und
frischen Mut zu fassen.

Als Herr Schneider nach
der Arbeit mit seinem
Fahrrad nach Hause fuhr,
kam es zu einem Unfall, er stirzte und verletzte sich trotz
Helm am Kopf. Das dadurch erworbene Schadel-Hirn-
Trauma fiihrte zu Problemen beim Sprechen und in der
Motorik beider Hande. Er ist froh, nach dem Kranken-
hausaufenthalt nun von Montag bis Freitag mit dem Fahr-
dienst in die Tagesstatte der Villa Viva nach Kempten zu
kommen. Die taglichen intensiven Ubungen mit seinem
Ergotherapeuten und der Logopadin, der Austausch in
der Gruppe und die Fachberatung vor Ort haben schon zu
groBen Fortschritten gefihrt. Herr Schneider hofft, bald
wieder Vieles von seinem alten Leben zuriickerobert zu
haben. Mit den verbleibenden Konzentrationsstorungen
und leichten Greifschwierigkeiten als Folge seines Unfalls
wird er gut klarkommen, ist er sich inzwischen sicher.

Die Villa Viva beinhaltet drei Bereiche:

Tagesstatte

Sie kommen werktags von 9.00 bis 15.30 Uhr in die Tages-
statte Villa Viva und erhalten Uber den Tag verteilt 5 Therapie-
einheiten. Hierzu zahlen therapeutische Einzel- und Gruppen-
angebote (Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie), sowie
Hirnleistungstraining und (heil-) padagogische, beratende und
tagesstrukturierende Angebote.

Mobiler Dienst

Schwerpunkt ist die alltagsbezogene Therapie und intensive

Forderung mit Physio-, Ergotherapie und Logopddie im haus-
lichen Umfeld. Ziel ist es, wieder ein méglichst selbsténdiges
Leben zu erreichen. Vorteil: es wird dort gelbt, wo Sie leben
und lhren Alltag wieder meistern wollen.

0BA

Ein dritter Bereich der Villa Viva sind Beratungen sowie offene
Freizeit-, Bildungs- und Begegnungsangebote im Rahmen der
0BA - offene Behindertenarbeit (geférdert vom Bezirk Schwa-
ben und dem Freistaat Bayern). Sie bekommen hier Anrequn-

gen zu Fragen wie: Wie kann ich mit Handicap mein Leben ge-

stalten? Wie gehe ich als Angehdrige/r mit der Situation um?

&
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DAS WICHTIGSTE IN KURTE

B Wer kann in der Villa Viva versorgt werden?

Erwachsene Menschen nach Schlaganfall oder anderen
erworbenen Hirnschadigungen (z.B. Schadel-Hirn-
Trauma, Hirntumor).

B Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir diese
Behandlung?

Die Klientinnen kommen in der Regel nach dem Auf-
enthalt im Krankenhaus bzw. der Rehaklinik zu uns.

B Wie lange dauert die Versorgung?

Der Zeitraum erstreckt sich meist iber mehrere
Monate.

B Welche Voraussetzungen braucht es fiir
die Aufnahme?

Neben bestimmten medizinisch-gesundheitlichen
Voraussetzungen braucht es die Kostenzusage durch
die Krankenkasse, bei der Tagesstatte auRerdem durch
den Bezirk, der hier einen Teil der Kosten tragt.

B Wie muss ich vorgehen?

Im Vorfeld beraten wir Sie ausfihrlich zu unseren
Angeboten und zu den Voraussetzungen einer Inten-
sivforderung. In der Tagesstatte ist ein Probetag
maglich. Wir unterstitzen Sie bei der Antragstellung
und der Organisation der Fahrten (Tagesstatte).
Melden Sie sich am besten frihzeitig bei uns!



