Die Mobile Hilfe ist das
Angebot von Kérper-
behinderte Allgau fir
Menschen mit Unter-
stitzungsbedarf in den
eigenen vier Wanden,
im Alltag und in der
Freizeit.

Seit Gber 60 Jahren helfen wir Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in unserer Region dabei, ein mdglichst selbst-
bestimmtes Leben zu fiihren und ihren Platz in unserer Mitte
zu finden. Wir versorgen in Kempten und im Oberallgau weit
iber 100 Personen getreu unserem Motto ,miteinander
leben - fireinander da sein”.

Unsere Helfer kommen mit eigenen Fahrzeugen zu den
Klienten, um ihnen bei der Pflege zu assistieren oder ihnen
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, wenn konkrete Unter-
stitzung gefragt ist, um beispielsweise zum Arzt, zur Behor-
de oder zu einem Konzert zu fahren. Viele Menschen werden
taglich von uns versorgt, einige nur bei Bedarf.

Wir sind als Pflegedienst von den Kassen anerkannt und zu-
gleich eine Einrichtung der offenen Behindertenarbeit (OBA).
Mit unserer ambulanten Betreuung fordern
wir das selbstandige Wohnen in den
eigenen vier Wanden, auch wenn schwere
Mehrfachbehinderungen vorliegen. Unsere
Mitarbeitenden folgen dabei dem Prinzip
der , Hilfe zur Selbsthilfe”. Sie beraten, leiten an, assistieren
und ibernehmen wo notwendig einzelne Tatigkeiten.

Sie bendtigen Hilfe bei der Beantragung der Kostenibernah-
me bei den Kassen und Amtern? Sprechen Sie uns an, wir
unterstitzen Sie gerne!
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Das sind wir:

= Astrid Lindgren Schule
Privates Forderzentrum mit dem Forderschwerpunkt
kérperliche und motorische Entwicklung
Heilpddagogische Tagesstdtte | Therapie

® Kurzzeitpflege I Internat

m Villa Viva | Tagesstatte und Mobiler Dienst
fir Menschen mit Schadel-Hirnverletzungen

= Wohnen in betreuten Wohngruppen

m Integrative Kindertagesstatte Schwalbennest
= Mobile Hilfe I Ambulant Betreutes Wohnen
m Beratung | Fachdienste

TherapieCentrum Viva

Physiotherapie | Ergotherapie I Logopddie
m Jentrale Verwaltung

Spendenkonto:

Immenstadter Strae 27
87435 Kempten (Allgau)
Tel.: 0831 ]51239-0
Fax: 0831 51239-999
info@kb-allgaeu.de

Sparkasse Allgéu
IBAN:  DE59 7335 0000 0310 0001 61
BIC:  BYLADEM1ALG

Mobile Hilfe

Immenstadter StraRe 27
87435 Kempten (Allgau)
Tel.: 0831| 51239-310
Fax: 0831| 51239-998
a.tuermer@kb-allgaeu.de

www.kb-allgaeu.de I3 Korperbehinderte Allgau

UNTERSTUTTU
B

g

KORPERBEHINDERTE

miteinander leben - fureinander da semAl | ga U

NG

Mobile Hilfe



Seit Martin an einer fortschreitenden Muskelschwache
erkrankte, féllt ihm das Laufen schwer. Auch die Kraft

in den Armen lasst immer mehr nach. Beim Aufstehen,
ins Bad gehen und Frihstick vorbereiten unterstitzt ihn
deswegen seither ein mobiler Helfer von Kérperbehin-
derte Allgau. Jeden Morgen kommt dieser fir eineinhalb
Stunden zu Martin in die Wohnung und hilft ihm, sich fir
den Tag fertig zu machen. Die beiden kennen sich inzwi-
schen gut und sind ein eingespieltes Team. Wenn Martins
berufstatige Frau einmal langer unterwegs ist, kommt der
Helfer auch abends ins Haus, um Martin beim Essen und
Zubettgehen zu begleiten.

Bei schonem Wetter verbringt Martin den Tag am liebsten
auf der Terrasse. Fir den notigen Umbau des Zugangs in
den Garten hat er mit Unterstiitzung der Mobilen Hilfe
von Kérperbehinderte Allgdu einen Zuschuss zur Wohn-
raumanpassung von
Pflegekasse und Staats-
ministerium erhalten.
Auch bei Antrdgen

an die Krankenkasse
assistiert der Helfer aus
dem Mabilen Dienst.

Martin und seine Frau
sind gerne unterwegs
und nutzen viele
Freizeitangebote oder
Begleitdienste der Mobilen Hilfe. Besonders gut gefallen
hat ihnen der mehrtagige Ausflug nach Italien zusammen
mit anderen Menschen mit und ohne Behinderung. Die
individuelle Unterstitzung im Alltag tut Martin gut und
ermdglicht ihm Selbstbestimmung und Teilhabe.

Das Angebot der Mobilen Hilfe von Kérperbehinderte Allgau
umfasst drei Bereiche:

Ambulant Begleitetes Wohnen (ABW)

Wir unterstitzen Einzelpersonen, Paare oder Familien beim
selbstandigen Leben und bieten hierfir barrierefreie, zentral
gelegene Wohneinheiten in Kempten an oder besuchen Sie
in lhrer eigenen Wohnung. Sie finden in uns einen festen An-
sprechpartner fir alle Anliegen und Probleme - zum Beispiel
zur Haushaltsfiihrung, Bewaltigung von Alltag und kritischen
Situationen, zum Umgang mit Geld oder zu Behdrdenangele-
genheiten.

Ambulanter Pflegedienst

Wir unterstitzen Sie in den eigenen vier Wanden bei der
Pflege (Grund- und medizinische Behandlungspflege, Ver-
hinderungspflege) sowie mit Haushaltshilfe oder durch die
Begleitung bei Erledigungen. Zur Entlastung von Angehdrigen
bieten wir auch zusatzliche Betreuungsleistungen an. Unser
Schwerpunkt liegt hierbei auf der Pflege von Menschen mit
Behinderung, wir betreuen aber auch Senioren.

oOffene Behindertenarbeit (0BA):

Unsere inklusiven Freizeitangebote (auch mehrtagig) bieten
Menschen mit und ohne Behinderung aller Altersklassen die
Maglichkeit, miteinander in Kontakt zu kommen, neue Hob-
bies auszuprobieren oder sich weiterzubilden. Wir beraten
Sie zu allen Fragen im Zusammenhang mit Behinderung und
der Finanzierung von Pflegeleistungen.

Mobile Hilfe

DAS WICHTIGSTE IN KURTE

B Welche Hilfe kann ich in Anspruch nehmen?

- Ambulant begleitetes Wohnen (ABW)

- Begleitdienste

- Beratung (auch Pflegeberatung gem. §37 SGB XI
fir den Bezug von Pflegegeld)

- Entlastungsbetrag gem. §45 SGB XI

- Freizeitangebote

- Grund- und Behandlungspflege

- Haushaltshilfe

- Verhinderungspflege

B Wer kann sich unterstiitzen lassen?

Jeder, der aufgrund korperlicher Einschrankungen
Unterstitzungsbedarf hat, kann sich von unserem
Mobilen Dienst helfen lassen. Im ABW kdnnen
Menschen mit schweren psychischen Storungen
oder Suchterkrankungen nicht betreut werden.

B Wo, wann und wie lange kann ich Hilfe
beziehen?

Wir helfen im Raum Kempten und Oberallgau ldnger-
fristig oder punktuell. Der Umfang richtet sich dabei
nach Ihren individuellen Bedurfnissen und kann stun-
denweise, tageweise oder wochenweise erfolgen.

B Wer ibernimmt die Kosten?

Sofern die Anerkennung des Hilfebedarfs vorliegt,
werden fast alle Kosten von den gesetzlichen Kosten-
trdgern ibernommen. Wir beraten Sie gerne bei der
Beantragung der Kosteniibernahme.



